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FICHA DE ACOMPARAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejlendo Palabras, Tejlendo Memorlas”
QObjetivo general:
Desamollar procesos de acompaflamiento psicosocial individual orientados al
fortalecimiento del blenestar emocional, la contencién emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocién de estrateglas de afrontamiento en
poblacion victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general

Fecha: -4« Hayo l Lugar/Territorio: \{o\co qu)
Nombre del Participante: el Eclontela, M ar r9O Teléfono: 3243911034
Sexo:F X M Escolaridad: << Ocupaclén cstiedlionte

Grupo Poblacional: Niito/a Adolescente X Adulto___ Adulto Mayor
Condicion de victima: S|__No__ | Edad: A< oS | F. Nacimiento: 2.2 /O¥ foa4
Enfoque diferencial (si aplica) Etnico Discapacidad Género Otro:

Profesional que atiende: Mor\c\ (—\raan}—ch Garnez Niaz
2. Motivo de atencidn (Origen del acompaiamiento)

Ovin e oA P is-a%»u( <lLulooran do derls:

3. Exploracion de la historia personal y emoclonal

g,&’)mo se ha senﬂdu &Damga&g?

¢ Qué situaciones dificiles ha vivido que aun le afecten emocionalmente?

Q fallectemlonte do M Eudre.

"En caso de poblacién victima, ¢Cémo han impactado las experiencias relacionadas con el
conflicto armado en su vida o en su familia?

e\ Aﬁ&?\qwmlo (r-or"b-\&u

4. Dinamica familiar y vinculos
¢Con quuén(es) vlve act alment e cédmo describe la convlvencla y las relacjones familiares?
Rbuel O, velq, +fo, -—\cnao s e oneSs

¢Existen situaciones de conflicto o distanclamiento familiar? ¢ Cuéles?
(V) 1 SEUER

¢ COmo son sus relaclones con ofras personas (vecinos, amigos, comunidad)?

Y o lon Lot Awadw ),
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C&Me,l(u g Stento

5. Relaclones soclales y entorno
¢Qué situaciones de nesgogldenllﬂca en su enlorno y como le afectan?

© Que dunrun el omb biem le,

L Qué situaciones en su entorno ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia?

CA ‘F\-\[LQ,JM‘.-%“O demi /SZVCV* '

6. Recursos y capacidades
¢Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles?

Habsldr con mi cnama’

¢Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? ¢ Cuéles?
Personal: P =9

Familiar: Ve~
Comunitario:

Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencia del discurso, lenguaje no
verbal, factores de riesgo identificados): '_T- h"ﬂu‘ Lc.\ && SO

\'\Q\"U\-\-C A__qu/u

Orientacién y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Contencion emocional () Estrategias de afrontamiento (_ )
Escucha activa ( {) Activacién de redes de apoyo ()
Orientacion psicosocial ( y) Orientacion para acceso a servicios ()
Fortalecimiento de vinculos ()

Observaciones finales de la atencién (técnicas utilizadas en la sesion):

Firmas

=A<

Firma del participante i Firma del profesional
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SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucién

Desde el ultimo encuentro, ¢ cémo se ha sentido?

€ _he —cntido ©en

¢En que ha cambiado algo en sy sityacién o en su forma de ver Iq que esta viviendo?
ANY) "qu\f\o -\-r\bx-eﬂ,u smgmﬂ mQr\le me
'ém.,v\{-c <Ol m-e'Por\s:Lo& WU 2N ! N =CS

2. Profundizacién en experiencias y contencidn emocional

¢ Qué situaciones le generan mayor carga emoclonal actualmente?

el fulle (Prtents  dse m) r\m,
¢,Cdémo ha manejado esas empciones 0 situacuone ?
dist 4 rne relago © Me

ONQ O @\. WCJ/LAAV NS

iSiente que\ﬁa podido expresar lo que siente? ;Por qué?

!\99 md%g CorPurtlr mis coSus

3. Fortalemmlento de vinculos y redes

¢ Qué personas han sido importantes gnsu proceso?

Ll Y oy .

¢ Qué le gustaria mejorar en sus relaciones famlllares o personales?

Conffante, deney onus  omont w0 v,

4. Estrateglas de afrontamiento

¢ Qué podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las difi cuItaQes? )

T 0 r vrlS OCertumiento oM VAR mamu

¢ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?

AFovo G:(,M)Hdr-

Orientacién y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares ( X | Estrategias de afrontamiento (X )
Disminucion de conductas de riesgo () Fortalecimiento de redes de apoyo & )
Contenci6én emocional () Resignificacién de experiencias ()
Ejercicio de ciudadania ()

Observaciones del profesional (Evolucién, nivel de conclencla emoclonal, camblos en
dlscurso, dlsposlclén, factores de rlesgo o protecclén): ~clen e

\"\C&\)x le \Sc_)._)mo Q_g.s‘/\&ne,m

Acuerdos del atendido y recomendaciones brindadas |

WeercuarsSe ongs A\
conClantu Y (oo (a3

Compromisos del participante: =Y
: Ky rnadtonglanta

Q/r\&of LB de
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Remision o articulacién institucional (si aplica):

Valoracién final del profesional o oloSeruQ Ao Lo
CDN‘@W ﬁ\ -\—U\V‘\Q:‘Q AQQQT%\—&QQJ
%\%&Q@IS e < .%obhe_ todoLn €58

Nivel de afectacién psicosocial: Bajo ___Medio X_Alto __
¢(Requlere seguimiento? Si___ No ___

Firmas

AM A Z o %Q M@% : 35\
Firma del participante Firma del profesional
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